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RESUMO: O Judo ¢ um esporte de luta cujo objetivo € exercer o ponto maximo sobre o
adversario, o ippon. Para tal se utilizam de técnicas de projegdes, imobiliza¢des, chaves-de-
brago e estrangulamentos, onde algumas qualidades fisicas exercem grande influéncia para sua
eficiéncia, como a flexibilidade. Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar o grau de
flexibilidade de algumas articulagdes de judocas, comparando-o com seus desempenhos no
Campeonato Piauiense de Judo, procurando compreender o comportamento desta qualidade
fisica nos atletas em questdo, e contribuir, entdo para um melhor desenvolvimento da
modalidade, dando subsidios aos preparadores fisicos e professores para a elaboragdo do
programa de treinamento. Participaram da pesquisa 48 judocas, de ambos os sexos, com idade
entre 15 e¢ 19 anos, atletas da categoria Junior. A flexibilidade foi mensurada através do
fleximetro, seguindo o protocolo de Leigthon para coleta ¢ interpretagdo dos dados. Certificou-
se que essa qualidade fisica foi influente no resultado dos judocas na referida competicdo,
mostrando uma inter-relagdo entre flexibilidade e¢ desempenho competitivo nesse esporte,
comprovando ser um importante componente no desenvolvimento ¢ performance dos atletas.
Concluiu-se que a flexibilidade estd intimamente relacionada ao desempenho de judocas em
competicdes e que a pratica do Judd propicia um aumento da flexibilidade geral.
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